
WEGBESCHREIBUNG  
  
 So kommen Sie zu uns: 
Das Institut 
für systemisch-integrative Therapie und Beratung 
Gudulastr. 5 
45131 Essen 
Tel. 0201.8777 374 
Fax 0201.8777 376 
e-mail an das Institut 
Geschäftszeiten 
Mo. - Fr., jeweils 9:00 - 13:00 Uhr 
Mit dem Auto aus Richtung Süden:  
A52 Autobahnabfahrt Essen-Rüttenscheid links auf die Alfredstraße Richtung 
Zentrum. Unmittelbar bei der grünen Stahlbrücke biegen Sie rechts in die 
Martinstraße (Richtung Rellinghausen) ein und folgen dem Straßenverlauf 
entlang der Franziskastraße für ca. 800 Meter. Nach der dritten Ampel biegen 
Sie rechts in die Gudulastraße ein und fahren gerade aus in die Hofeinfahrt. 
Herzlich Willkommen! 
 
Mit der S-Bahn aus Richtung Düsseldorf:  
Mit der S-Bahn Linie 6 bis Essen-Süd. Von dort zu Fuß über die 
Wagnerstraße Richtung Messe/Gruga bis zur Kreuzung Müller-Breslau-
Straße. Hier rechts der Müller-Breslau-Straße folgen. Nach ca. 10 Minuten 
zweigt links die Gudulastraße ab (an der linken Straßenseite befindet sich 
eine kleine, nach hinten versetzte Kirche). 
Durch die Toreinfahrt in den Hinterhof -  
Herzlich Willkommen! 
 
Mit dem Zug:  
Vom Hauptbahnhof entweder mit der U-Bahn Linie 11 (Richtung 
Messe/Gruga) oder mit der Straßenbahn Linie 107 (Richtung Bredeney). In 
beiden Fällen steigen Sie an der Martinstraße aus. Sie folgen zu Fuß der 
Martinstraße Richtung Franziskastraße. Bei der nach hinten versetzten Kirche 
rechts in die Gudulastraße. Der Fußmarsch dauert ca. 5 Minuten. Für die 
Fahrt benötigen Sie ein Ticket der Preisstufe A.  
Herzlich Willkommen! 
 
Mit dem Auto aus Richtung Norden:  
Über die Bundesstraße 224 (A 42 Autobahnausfahrt Essen-Nord) Richtung 
Zentrum/Universität. Nach ca. 7 km rechts in die Grillostraße (immer noch B 
224). Folgen Sie dem Verlauf der B224 über die Hans-Böckler-Straße bis zum 
Abzweig Alfredstraße (Richtung Solingen). Fahren Sie rechts in die 
Alfredstraße und biegen vor der grünen Stahlbrücke links in die Martinstraße. 
Folgen Sie dem Straßenverlauf für ca. 800 Meter. Rechterhand sehen Sie 
nach hinten versetzt eine kleine Kirche, hier biegen Sie rechts in die 
Gudulastraße ein und fahren gerade aus in die Hofeinfahrt.  
Herzlich Willkommen 

 

 


