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Systemisch-Integrative/r Berater/in SIB Nr./Ort/ 
Lehrplanübersicht 

Lehrgangsleiter und Supervisor:              

Wochenende Thema 

1 ; 18.00-21.30/10.00-18.30/10.00-14.00 Uhr 
Einführung/Schaffung einer Arbeitsgrundlage 
(u.a. Abgrenzung Beratung/Therapie/ Kennen lernen/Lebensumwelt...) 
DozentIn                                                                         

 ; 18.00-21.30/10.00-18.30/10.00-14.00 
Das soziale Atom 
(Grundlagen psychodramatischen Arbeitens/Skulptur...) 
 

 
3 

; Zeiten siehe 2. WE 
Grundlagen systemischen Arbeitens 
(allg. Fragetechniken/systemisches 
Denken/Grundhaltung/Allparteilichkeit/Konstruktivismus...) 
                                                                                       

4 ; Zeiten siehe 2. WE 
Ethik u. beraterische/therapeutische Grundhaltung 
(eigene biographische Bezüge...) 
                                                                                      

5 ; Zeiten siehe 2.WE 
Psychodrama in der Einzelarbeit 
(Einführung: therapeutischer Prozess/Roter Faden...) 
 

Intensivwoche  im  
Psychodrama Selbsterfahrung;  
(m. Exkurs � Theorie d. Psychodramas...) 
                                                                                          

6 ; Zeiten siehe 2. WE 
Überweisungskontext/Auftragsklärung/Kontrakt 
(Institutionelle Rahmenbedingung/Setting/Indikation/Diagnostik/Gesellschaftliche 
Rahmenbedingungen...) 
                                                                                       

7 ; Zeiten siehe 2. WE 
Vertiefung systemischer Methoden I 

(Zirkularität/Refraiming/Hypothesen...) 
                                                                                       

8 ; Zeiten siehe 2. WE 
Vertiefung systemischer Methoden II 
(komplexere Systeme...) 
 

9 ; Zeiten siehe 2. WE 

Abschlusstechniken im Beratungsprozess 
(Rituale/Verschreibungen...) 
                                                                                       

10 ; Zeiten siehe 2. WE 

Soziometrie/Gruppendynamik 
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11 ; Zeiten siehe 2. WE 
Genogrammarbeit 
                                                                                          

Intensivwoche ; im  
Familienrekonstruktion 
(Genogrammanalyse...) /  
                                                                                        

 
12 

; Zeiten siehe 2. WE 

Historische Grundlagen und aktuelle Entwicklung systemischen 

Arbeitens 
(Schulen/Erkenntnistheoretische Hintergründe...) 
                                                                                       

 
13 

; Zeiten siehe 2. WE 

Integrative Skulpturarbeit in unterschiedlichen Settings 
(Exkurs Unterschiede/Gemeinsamkeiten PD/Syst. Therapie � Begrifflichkeiten) 
 

14 ; Zeiten siehe 2.WE 
�Störungsbilder� aus Systemischer Perspektive 
(Grundlagen) 
 

15 ; Zeiten siehe 2. WE 
Methodensupervision 
(Methodenbezogene Entscheidungskompetenz...) 
  

 
16 

;  Zeiten siehe 2. WE 
Abschluss 
(Perspektiventwicklung/eigene Beraterinnenidentität/schriftl. TN-Befragung/ 
Kolloquium/Zertifizierung) 
 

  

 
8 T. á 10 UE 

 
 
 

 

Supervision 
(Beginn: nach dem 6. Ausbildungswochenende) 
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Stundenverteilung: 
 

200 UE Theorie und Methodik (protokolliert) 
 

100 UE Selbsterfahrung 
 

100 UE Supervision (davon 20 UE Methodensupervision) 
 

  80 UE Peer-Gruppe/Intervision 
 

100 UE Psychodrama (Theorie/Methodik/Selbsterfahrung) 
 

Unterrichtszeiten: 
 

Freitags     18.00 -  21.30 Uhr  

Samstags 10.00 -  18.30 Uhr  

Sonntags 10.00 -  14.00 Uhr  

(insgesamt 20 UE) 
 

Zertifikate: 
 

Zertifikat I:  
 

1 Video- oder Livesupervision 
 

Abschlussarbeit und/oder Kolloquium 
 

Emotionaler Entwicklungsbericht 
 

Zertifikat II (für die Anerkennung zur/zum Systemischen BeraterIn bei der 

DGSF): 
 

70 protokollierte Beratungssitzungen (à mindestens 45 min.) 
 

Pflichtlektüre: 
 

Von Schlippe, Arist:   Lehrbuch d. systemischen Therapie u. Beratung 

Soppa, Peter:   Psychodrama � Praxishandbuch 

Bosselmann u. a.:   Variationen des Psychodramas 

Schulz v. Thun, Friedemann: Miteinander Reden 
 

Kosten: 
 

Gesamtkosten: 4.750,00  � ohne Fachliteratur, Unterkunft u. Verpflegung, 

zahlbar in 24 Raten a` 197,92; 

andere Zahlungsmodalitäten möglich 

 
                                                                                                                    für Systemisch-Integrative Therapie  

                                                                                                                    und Beratung  

 

 


